VAS PRIBEH

a, netusila, ze pad laviny, ktora ju tam zasial
zmem zivot. Dva roky lieGenia, sest operacu

zachranarka

amdtdm si, Ze som mys|
la len na to, Ze ak ostanem
99 pod lavinou, nech je to

rychlo za mnou, “ vybavuijt sa Ive naj-
horsie spomienky na takmer fatdlnu
tragédiu. Vyse dvestokilometrové
rychlost laviny, sekundy boja o Zivot,
pocity bezmocnosti zdpasiace s v0-
Tou preZit, myslienky na najhorsie,
zima, chlad a bolest. Bezradny ¢lovek
pod masou bieleho snehu. Ak ne-
mate tastie, za pr mintit vas utopi.
LJa som to obrovské Stastie mala
a vdaka nemu Zijem. Hory a ludské
tragédie, ktoré som v nich zaZila, vrd-
tane tej mojej, ma naucili pokore
a hodnote toho najcennejSieho, po-
mdhat druhym,“ hovori Iva, doktor-
ka geoldgie, ktord sa po tejto osob-
nej tragédii rozhodla po patndstich
rokoch préce zmenit svoju profesiu.
Dnes zachrariuje Zivoty druhych.

GEOLOGICKA NA VYPRAVACH

Ked sa mladé dievia rozhodovalo, &o
s0 svojim Zivotom, malo velka dile-
mu. Ivu totiZ fascinovala odmalitka
priroda, sopky, milovala hory v oko-
1i Banskej Bystrice, kde sa utila pod
dohlfadom mamy telocvikarky lyZo-
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vat, bola skveld aj v chémii, ku kto-
rej ju zase priviedol otec, vysoko-
kolsky profesor, a vo svojom vnuit-
ri bojovala s tiizbou raz ako lekdrka
pomdhat zachraiiovat fudské Zivoty.
Dnes sa smeje, Ze vtedy vyhrala jej
pohodInost. Ked uZ bola totiZ prija-
td na Stidium geoldgie, nechcelo sa
jej opakovat nevydarené skiidky na
medicine. Hovorf v3ak, Ze jej profe-
sijné naplnenie si ju naslo, hoci po
rokoch a tfnistou cestou. UZ pocas

KED TAKMER PRISLA POD LAVINOU O ZIVOT, ROZHODLA SA ZACHRANOVAT

o

rach. ,Bola
som Stastnd, pretoZe tdto
prdca bola prevazne v te-
réne, v hordch, ktoré som
milovala. TiiZila som rchﬁ\'\,
viak zdoldvat aj na lyZiach,
cheela som liezt,“ spomina
Iva, ako sa u nej rodila tizba
zvladat Coraz ndrotnejiie prekazky.
K speleolégii pribudlo horolezec-
tvo a neskor skialpinizmus.

SVETOVE PRVENSTVO

»Skialpinistické zaciatky a extrémne ly-
Zovanie neboli tazké v tom, Ze by som
mala strach &i obavy. Tiizba ist do nd-

CAYH

ro¢nejsich terénow bola silnejSia ako
rozum,“ spomina Iva. Vyzva skialpi-
nizmu bola i v tom, Ze je to 3port,
v ktorom sa musite spoliehat sami na
seba. , Pri pdde na lyZiach v strmom
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So synom v Kirgizsku. Iva je rada, Ze sa

nedal na skialpinizmus, je pokojnejsia, ze
sa 0 neho nemusi bat

teréne vds nikto nezachyti ako na-
priklad pri horolezectve, ked st spo-
Julezci na lane.“ Na to, aby mohla
zdolévat vrcholy aj tyritisic metrov
vysokych kopcov, £asto vdaka vyso-
kej nadmorskej vy&ke uZ v fadovco-
vom teréne, musela okrem horole-

& zectva a lyfovania ovladat poznatky

z meteorolégie, orientdcie v teréne

| ¢i mat znalosti z improvizovanej
' z4chrany na Tadovci. ,Jediné, co sa
| v hordch nedd natrénovat, je schopnost

aklimatizovat sa na vy$Siu nadmorskti
vyiku, kde sa ndm taZSie dycha. Ja som
tiito schopnast do vienka nedostala,
takze ka¥dy mdj kopec nad 3000 met-

A " . .
rov nad morom_je pre miia riadna dri-

na pre vyskové choroby. Iva absol-
vovala niekolko extrémnych skial-

| pinistickych expedicii v najstrmsich

alpskych stendch. Za jednu z nérot-
nych vyprav povazuje zlyZovanie
Pallaviciniho kulodru so sklonom
50 a7 55 stuptiov najvyssieho rakis-
keho kopca Grossglockner, za ktoré
ziskala svetové prvenstvo v Zen-
skom extrémnom lyZovanti. , Ndroc-
nost zjazdu nie je len v strmosti, ale aj
v ojedinelych snehovych podmien-
kach. Prevazne je to cesta pre horo-
lezcov na ladové lezenie, ale my sme
ju s nasou partiou zlyzovali. Aj vystup
ji’ ndrocny, musite nocovat v hordch,
| kym sa dostanete pod stenu,“ hovori

-
% skialpinistka. S ismevom dodéva, Ze

na bivakovanie v zime si uZ zvykla,
ale oproti muZom to Zeny maju
o trochu naro¢nejsie. KaZda vyprava
musi byt dokonale dopredu pripra-
vend, kedZe vystup na najvyssie
kopce moze trvat aj niekolko dni. Vy-
7aduje sa vystroj, kontakty na zd-
chranné sluzby, mapy, kontakty na
miestnych Tudi, aby mohli poradit.

Niekedy moZe trvat aj pol roka,
kym sa také vyprava pripravi. Asi naj-
dolezitejdie a ¢asto najpodceriova-
nejsie je potasie, ktoré sa v horach
meni velmi rychlo.,,Je nevyhnutné zis-
tit si pocasie, nielen aké bude, ale i aké
bolo pred pldnovanou vypravou, ¢i na
kopcoch sneZilo a fiikalo, pretoZe to sti
dblezité faktory pre lavindzny terén. Ak

je v hordch napriklad vyhldseny dru-

hy stupeit lavinového nebezpecen-
stva, v lokdInych #aboch ¢i vo svahoch
mé#e byt vdaka nafikanému snehu aj
Stvrty stupent, vysvetfuje Iva.

POD LAVINOU

Pre sktisenti skialpinistku sa préve
podcenenie potasia stalo takmer
osudnym. Ked cestovali za skialpi-
nizmom do bulharského pohoria
Rila, nezistili si, aké bolo potasie
pred ich prichodom. SneZenie a sil-

ny vietor pér dnf pred tym urobili
z kopcov nebezpeny lavinézny te-
rén. Ked Ivu zachytila lavina, riti-
la sa obrovskou rychlostou s masou
bieleho snehu. ,, Citila som, Ze ma to
zacalo tahat hibsie a zvySoval sa tlak
na telo. Odportica sa pldvat akoby
s lavinou, ja som nemohla urobif uz
ni¢, len som sa pokusala rukami
chrdnit si asport tvdr. Ale aj tak som
mala uZ od prvych sekiind vela snehu
v tistach, v nose a znemozriovalo mi
to dychat. Ak by som upadla do bez-
vedomia, sneh v dutindch by sa roz-
topil a viedlo by to k utopeniu. Pdd cez
skalny prah, pri ktorom som si zlomila
obe ruky, ma viastne zachrdnil pred
zasypanim a po zastavent laviny som
skonila na jej povrchu,“ spomina Iva
na mintty hrozy. Ked uvidela mod-
rii oblohu, stale si neuvedomovala,
aké ma ¥fastie, pretoZe bojovala

S manzelom, tiez
skialpinistom, mali
jedineén( svadbu na
Lomnickom éme

S

s nadychnutim. To, Ze md obe ruky
zlomené a v kolendch potrhané
vizy, vobec nevnimala. Necitila bo-
lest len obrovskii zimu. Fiikal silny
vietor a teplota bola minus pat-
nast stuptiov. Pomoc kamarétov,
ktorf ju v lavine nasli, ju zachréni-
la pred vaZnym podchladenim. Dva
roky trvalo, kym sa Iva z tohto hro-
zivého zaZitku dostala. ,,Pocas de-
viatich mesiacov som absolvovala
Sest operdcif, rehabilitdcie boli velmi
ndrocné a bolestivé. Mala som de-
presie z toho, Ze musim byt doma. Po
ndvrate spdt do hér som zase mala
velky strach z kazdého vicSieho mnoz-
stva snehu. Mnoho tir sa skoncilo tak,
e som dosla do polovice doliny a vrd-
tila som sa zo strachu, Ze terén bude
lavindzny,“ spomina Iva. Vratit sa
spat do hor je pre ¢loveka, ktory sa
pozeral smrti do otf, prejavom ob-

f IVa pasobi aj
alo dpbrmrna




L] KED TAKMER PRISLA POD LAVINOU O ZIVOT, ROZHODLA SA ZACHRANOVAT DRUHYCH

" pomoc druhym v horach to
* najdoleitejsie

rovskej vble a odvahy. Ti nasla
v sebe, ked sa vybrala s priatelmi do
Dolomitov zdolat strmé Zlaby. ,,Mala
som strach, prejavilo sa to v Style ly-
Zovania, isla som omnoho pomalsie
a opatrnejsie. Odhodlanie prekonat
samu seba a zistit, & to zvlddnem,
viak boli silnejsie,“ spomina skial-
pinistka, ktord tento zjazd povazu-
je za jeden z psychicky najtaz3ich.

ZMENILA ZIVOT

,»V myslienkach som sa vracala k tomu
osudnému pddu a stdle viac som
bola presvedcend, Ze to, Ze som osta-
la nazive, nebolo len tak. Ze to musim
niekde vrdtit,“ vyznéva sa Iva a do-
ddva, Ze hory jej dali vela psychickej
odolnosti, re§pektu, pokory, a to ju
priviedlo k rozhodnutiu zmenit svoj
doteraj3i Zivot. , Zacala som sa Spe-
cializovat na lavinovii prevenciu a zd-
chranu, robim Skolenia medzi laickou
verejnostou, aby ludia v hordch ne-
museli zaZit to, ¢o ja. Stala som sa
dobrovolnou zdchrandrkou v Horskej
sluzbe, o je dobrovolnicka organizd-
cia pbsobiaca na Slovensku uz vyse
Sestdesiat rokov financovand bez akej-

Po tom, o ju zasypala lavina, je pre fiu

kolvek podpory Stdtu, iba ako ob-
Cianske zdruzZenie,” vysvetluje Iva,
ktord posobi ako dobrovolnd zé-
chrandrka v Nizkych Tatrdch. Snaha
pomdhat jej edte radikalnejdie za-
siahla do Zivota aj preto, 7e prive

So skialpinistami
na vrchole sopky Etny

Ako prva zena zjazdila
najstrmsi kopec

v Rakusku a ziskala
svetové prvenstvo

v extrémnom lyZovani

v hordch prisla o viacero svojich ko-
legov a priatelov, bola svedkom tra-
gédie vo Viysokych Tatrdch, ked tam
zahynul jeden polsky instruktor ho-
rolezectva a aj ona sama potrebovala
pomoc leteckych zdchrandrov, ked

pri lezeni spadol jej kolega a hoci h
zachytila lanom, vykibila si pri tor
rameno. Ked po patndstich rokoc
opuistala pracu geologicky a v tric
siatich 6smich rokoch zatinala 3t
dovat denné 3tidium zdravotnfi
keho zdchrandra na vysokej skols
vedela, Ze je to spravne rozhodnuti
Dnes uZ pracuje ako zdchrandrk
rychlej zdravotnej sluzby v Banske
Bystrici. Hovori, Ze to bola pre i
obrovskd zmena, ale vyjazdy, ked n:
priklad pomédhala pacientke, ktor
doma porodila zdravé babitko, s
UZasné. Prizndva vsak, Ze v novej pr:
ci sa najtaZzsie vyrovndva so strato
diefata, kedZe sama je matkou u
dospelého syna. ,,Nezabudnem n
trojro¢ného chlapca, ktorého zavali
dosky v Zilinskom obchode. Naprie
nasej maximdinej snahe sa nepodc
rilo odvrdtit tragédiu. NaStastie, tyc
nenahraditelnych pocitov, ked ¢o i lei
Jednému cloveku zachrdnime Zivot, j
viac. Preto nikdy nie je neskoro ist zi
svojim snom.“

ANNA ZILKOV
Foto: archiv I. §

ARTHRO
balansj

PLUS

150 tbl.
uz za cenu od
21€

v~ Pre sprdvnu funkciu chrupaviek
v~ Presprdvnu tvorbu kolagénu
v” Vyhodné 150 tbl. balenie

Pre radost'z pohybu
TERAZ 150 TABLIET ZA CENU 120!

Arthrobalans Plus je vyZivovy doplnok s obsahom glukozaminu,
chondroitinu, MSM a vitaminu C. Vitamin C prispieva k spravnej
tvorbe kolagénu a k spravnej funkcii chrupaviek. Arthrobalans Plus
1501thl. je akciové balenie. Len do vypredania zdsob. Ziadajte vo vasej

lekdrni.




