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Slovenskd extrémni lyZafka Iva Sikulova-Filova (1973) je prvni Zenou,
kterd sjela zndmy Pallaviciniho kulodr z nejvy$siho rakouského
vrcholu Gross Glockner. Od té doby md na svém konté fadu strmych
sjezdil v riznych evropskych pohofich a také v Kyrgyzstanu. Kromé
uspésnych sjezdi ma s horami spojenu jednu $patnou zkusenost,

v bulharském pohofi Rila totiZ spadla s lavinou. O Zenském extrémnim
lyZovdni jsme si s Ivou povidali v ramci jejiho sou¢asného zaméfeni na
zachranu v hordch.

Zacnu obligdtné — proc se vénujes skialpinismu a strmym sjezdim?

Obligatnéjsi otazku si uz ani neumim predstavit. Neda se odpovédét jednou vétou. LyZovani bylo
soucasti mého détstvi od tfi let. Mdma nas vedla ke vSem sportiim, z nichZ vycuhovalo lyZovani.
Také vztah k horam jsem méla od détstvi, kdy jsme s rodinou chodivali na tdry. Pozdéji, to mi
bylo 11-12 let, jsem se v horach pohybovala s turistickjm oddilem a zamilovala jsem si jakykoliv
pohyb v prirodé. Kdyz jsem v sedmndcti letech uvidéla nékoho na skialpech, hned jsem védéla,
7e to chei délat také. Od zacatku jsem se do skialpinismu zamilovala, ale zaroven jsem ve
stejné dobé zacala i s horolezectvim a speleologii. Po asi deseti letech turistického skialpovani
a bézného lezeni jsem se dostala ke strmym sjezdlim. Zacala jsem si je uZivat. Byla to pro mé
dokonala kombinace zimniho alpinismu a lyZovéni. A protoZe se mi v tom dafilo, umocfiovalo to
i celkovy proZitek, dé se fict vasen.

Kde jsou tvé nejoblibenéjsi lokality na Slovensku?

Pro mé jsou to jednoznacné Vysoké Tatry, kde charakter Zlabi a stén je to pravé pro strméjsi
sjezdy. | kdyz jsem doma ve Velké Fatre, je v blizkém okoli mého bydlisté vyrazné vétsi lavinové
nebezpeci nez ve Vysokych Tatrach.

Vysoké Tatry, vystup na Baranie rohy.

Slysel jsem, Ze ve vesnici, kde mds diim,
je nejvétsi pocet skialpinisti na pocet
obyvatel. Je to tak opravdu?

Nepocitala jsem to, ale kdyZ se nad tim
zamyslim, je to mozné, protoZe v Tureckej to
vychazi priblizné na 10 % obyvatel, ktefi se vénuji
skialpinismu.

Jsi historicky prvni Zena, kterd na lyZich
sjela 4. kvétna 2003 Pallaviciniho kuoldr
z Gross Glockneru.

Pro mé byl Pallaviciniho kuloar prvnim extrémnim
sjezdem. Dostala jsem se k tomu tehdy viceméné
nahodou s partou, kterd se o to pokousela uz
podruhé nebo potreti. Kdyz se v roce 2003 roz-
hodli, Ze vyrazi k dalSimu pokusu, uz jsem s nimi
lyZovala ve Vysokych Tatrach. Nabidli mi, abych
se pridala, Ze to urcité zvladnu. No, opravdu jsem
nevédéla, do ceho jdu.



Goldbergruppe - Linke Rinne,
Schareck, severni sténa.

Pokousela se o to nékterd z Zen

pred tebou nebo po tobé?

AZ po naSem névratu Rakusani napsali, Ze to

byl podle nich Zensky prvosjezd. Jestli tam byly
néjaké Zenské pokusy predtim, netusim, protoze
jsme k tomu nenasli Zadné informace. Pouze
vim, Ze v roce 2009 to zopakovala slovinska
skialpinistka Maja Lobnik. MoZn je jedina, ktera
to zopakovala, ale nesleduju to.

Proc je obecné tak mdlo Zen,

které se vénuji strmym sjezdim?

MiZu se jen hypoteticky domnivat, Ze je to
celkovou narocnosti, kdy strmé sjezdy vyzaduji
komplexni znalosti z lyZovani, horolezectvi a lavi-
nové problematiky. Je také potfeba akceptovat
vysokou dévku rizika. Na prvnim misté je ale
dostatek zkusenosti z mnoha sezon stravenych

v horéch. V tom bude mozna problém, do
strmych sjezdi se nedd pustit hned po roce od
prvniho postaveni na skialpové lyZe. Pokud se ma
Zena vénovat skialpu deset nebo vic let, a pritom
prijdou na svét déti, rodina, zacne pfirozené
eliminovat jakékoliv riziko. Potom ziistava velmi
malo Zen, které se do toho pusti. Je samoziejmé,
7e se strmé sjezdy nedaji délat dlouhodobg,

s pribyvajicimi lety klesa moral, kondice i koor-
dinace. Také po ctyficitce upoustim od tézkych
extrém, ale strmy Zlab s mensf expozicf si jeSté
rada vychutnam.

Na tvych webovych strdnkdch www.ivafilova.com zacind vycet strmych

sjezdt prdve Pallaviciniho kulodrem, co se ti podarilo sjet pred nim?

Jak uz jsem fikala, byl to mdj prvni extrémni sjezd, ktery stoji za publikovani. Do té doby to bylo
deset let sbirani potfebnjch zkuSenosti z hor a mezitim matefska dovolena. Takze to byly pre-
vazné bézné skialpové tiry po tatranskych sedlech a Zlabech, svahy v Zapadnich Tatrach, prvni
lyZovani v Alpach, lezeni v Tatrach a Alpéach.

Ktery z tvych sjezdu ve Vysokych Tatrdch povaZujes pro sebe za nejhodnotnéjsi?
V Tatrach nemédm Zebricek sjezdd, kde bych dokazala dat jeden konkrétni do popredi. MoZnd stoji
za zminku sjezd z Mlyndra do Tazkej doliny, coZ bylo prvni opakovan cesty po Bohusovi Stofanovi.
Prevazné je pro mé ten NEJ vidy ten posledni, protoZe skoncil $tastné a ve zdravi. Z tohohle
pohledu je to sjezd Satanovym Zlabem ze Satana do Mlynickej doliny v breznu 2014.

A z hlediska vSech tvych sjezdil i ze zahrani¢nich velehor?

Z Alp jsou to urcité vSechny sjezdy, které byly v zimni sezoné 2008 - v Dolomitech Sassongher,
Holzer kuloar ze Sass Pordoi a Whymper kuloar z Aiguille Verte v masivu Mont Blancu. Tehdy
jsem se vrétila do strmych svahii po dvouleté vynucené prestavce, kterd nasledovala po lavinové
nehodg, a byla to sezona dost narocna na psychiku.

Dosud ses na lyzich pohybovala prevdzné v Evropé. Vyjimkou jsou sjezdy

v severnim Kyrgyzstdnu, kde jsi byla v rdmci pracovnich cest jako geolog

a ve volnu sjela nékolik péknych linii v severnim Tan-Sanu.

Expedicni akce jsou samoziejmé i pro mé lakadlem, vic ty nezndmé a odlehlé oblasti, napr. Skan-
dindvie nebo Novy Zéland, kde nejsou zase tak velké nadmorské vySky. Nedavno jsme napfiklad
byli skialpovat na Korsice a z naSeho pohledu to byla GZasnd exotika. Skialpinismus tam jesté
neni rozsiteny a terény jsou tam famézni. Ale vySkové sjezdy z Sesti aZ osmitisicovych vrcholll
urcité nejsou pro mé to pravé. Nedostala jsem totiz dobrou genetickou vybavu na adaptaci ve
vysokych nadmorskych vySkéch, a proto neni u mé problém chytit vySkovou nemoc i ve tfech
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tisicich metrech. Proto jsou vSechny sjezdy, které jsem absolvovala nad Ctyfi tisice metrd, mym
osobnim vitézstvim. NejvétSim problémem expedici je financovani. Sponzofi se nehrnuli, a tak
jsem se nemohla Zadné vetsi expedice ziicastnit. Pokud by se podafilo zajistit finance, rada bych
urcité nékam daleko na strmé sjezdy vyjela.

Neddvno kvtili pddu laviny na zdkladni tdbor tragicky skoncila slovensko-ceskd
skialpinisticko-horolezeckd expedice Dhaulagiri 2014, kterd méla ambicidzni cil
neprerusované sjet z osmitisicového vrcholu do zdkladniho tabora. Co si mysli§
o0 sjezdech z nejvyssich vrcholti?

Co se tyka sjezdil z nejvyssich vrcholi, je obrovsky vykon uz jenom samotny pohyb v takové
vySce. Z mého pohledu, hlavné z profesniho hlediska jako zachranare, je tam uz tolik objektiv-
niho rizika, Ze i kdyZ se udéla vSechno pro maximalni bezpecnost a eliminaci rizik, nestacf to.
Vzdycky tam bude prilis velké ohroZenf Zivota a zdravi. Je to ale na posouzeni kazdého z téch,
ktefi to jsou ochotni podstoupit. Drzim jim palce a obdivuji jejich vykony.

pocit, Ze byt’i jen jednomu ¢lovéku
zachrdnite Zivot, je nenahraditelny

Ani tobé se nevyhnula zranéni. Pfed nékolika lety jsi méla v Bulharsku lavinovou
nehodu, kterou jsi popsala na internetu. Jak k ni doslo a jaké byly jeji ndsledky?
Byli jsme v pohofi Rila v Bulharsku, kde je tézké zjistit vjvoj pocasi a povétrmostni podminky tak,

jsme podcenili. Byli j sme ubytovani v horské chaté, ze které jsme vyrazili na lyzarskou tiru,

i kdyZ jsme védéli, Ze hodné nasnéZilo a foukal silny vitr. Brzy rdno jsme zacali vjstupem na
jeden kopec, ktery jsme pak bez problémi sjeli. KdyZ jsme se vraceli zpatky, bylo jesté dost
Casu, a tak jsme si fekli, Ze sjedeme jeSté jeden blizky Zlab. Byl to mirny, velmi lehky terén. Kdyz
jsme ale stoupali Zlabem pod vrchol, odfizli jsme si lavinu. V konec¢ném diisledku to dopadlo
dobre - preZila jsem. Ale Iécha zlomenin - obé ruce a koleno - trvala déle nez rok. K tomu Sest
operaci a dalSi rok rehabilitace.

Sjezd Satanovym
Zlabem do Mlynické
doliny.


http://www.norskamoda.cz

Dolomity, kulodr ve sténé Sassongheru.

V neddvné dobé jsi zbéhla od geologie k zdchrané v hordch. Kromé prdce

v Horskeé sluzbé Banskd Bystrica jsi vystudovala také obor zdchrandrstvi

a angazujes se pri zdchrané v hordch s diirazem na zimu a laviny. Co té

vedlo k této zméné od geologie k horské zdchranée?

Medicinu jsem chtéla délat od zakladni Skoly. Osud mé ale zaval jingm smérem. Pred par

lety byla geologie na Slovensku v Gtlumu a byl problém sehnat v tomhle oboru zaméstnani.
Proto jsem se rozhodla, Ze se vratim ke zdravotnictvi, takZe jsem na pér let opét vyzkousela
vysokoskolsky Zivot a vystudovala Urgentni zdravotnd starostlivost. Dnes se maximalné angazuju
v zachranarstvi, v oblasti horské zachrany hlavné v lavinové problematice. Moje rozhodnuti
urcité podpofilo to, Ze i jé jsem byla nékolikrat v pozici, kdy jsem potrebovala zachranére. Ten
pocit, Ze byt i jen jednomu Clovéku zachranite Zivot, je nenahraditelny, a proto to délam.

Jaké jsou tvé lyZarské cile na dalsi obdobi?
Nekladu si Zadné zavazujic cile, spiSe se jedna o spontanni akce. Mnohokrat jde jen o narychlo

prozkoumat tam nové skialpové cile.
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a zdchrandarka
ma na svém
konté fadu
strmych
sjezdl

v oblibenych
Vysokych
Tatrach,

v Alpich
napft. Sassongher, Holzer kulodr ze
Sass Pordoi ¢i Whymper kulodr

z Aiguille Verte, v dalSich pohotich
Evropy a v Kyrgyzstdnu. Jako prvni
Zena sjela Pallaviciniho kuloar

z nejvyssiho rakouského vrcholu
Gross Glockner. Ivu podporuji napf.
znacky Bergans a Scandinavia.
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